MEDECIN ASSISTANT
Un nouveau mode d’exercice pour
soulager les déserts médicaux

@ Plus souples que la
collaboration, mais plus stables
que lesremplacements, les
contrats de médecins assistants
se multiplient dans les zones
sous-meédicalisées, sous l'ceil
bienveillant de U'Ordre.
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oila un peu plus d’'un
an que le contrat de
médecin-assistant est
accessible en zones de
désertification médicale. Dans les
Hauts-de-France, il a déja séduit
110 jeunes médecins. Les premiers
4y avoir recouru commencent a
s’installer, tandis que d’autres ré-
gions s’y mettent.
Le contrat de médecin assistant
était déja bien connu dans les ter-
ritoires touristiques, soumis a de
fortes variations de population
saisonniére. Il y permet 2 un se-
cond médecin d’exercer en méme
temps et dans le méme cabinet
qu’un médecininstallé pendant ces
périodes de forte activité et avec
des contraintes administratives
minimes : ni plus ni moins qu’un
contrat de remplacant signé par
les deux partenaires et validé par
I'Ordre départemental. Une procé-
dure doncbien plus simple et souple
qu’une collaboration. Mais jusque-
14, ces contrats étaient donc réser-
vés a des situations particuliéres.
Les médecins installés pouvaient
y avoir recours « en cas d’afflux ex-
ceptionnel de population, oulorsque,
momentanément, [leur] état de santé
lejustifie », stipule le code de la san-
té publique. Désormais, I’Ordre® a
élargi les possibilités de souscrire

de tels contrats dans les zones en
difficultés ou fragiles (telles que dé-
finies par ’ARS) et de tels contrats
peuvent étre conclus pour des pé-
riodes de un a vingt-quatre mois,
renouvelables tous les trois mois.

APPORT MUTUEL

Ces nouvelles dispositions sé-
duisent doncles médecinsinstallés,
pour le renfort précieux qu’elles
représentent. Les assistants y
trouvent aussi leur compte, comme
en témoigne Aurore Klouda, une
des premiéres signataires d’un
tel contrat, aujourd’hui installée :
« J’étais remplacante comme beau-
coup de jeunes médecins. Puis, j’ai
eu des enfants et ai voulu avoir un
emploi du temps plus régulier. Jai
trouvé deux médecins qui voulaient
une personne en plus, avec un em-
ploi du temps fixe dans la semaine
et le contrat de médecin assistant a
été accepté par I’Ordre. Javais déja
effectué desremplacements chez eux
mais je ne connaissais pas bien I'en-

AURORE KLOUDA,
U'une des premiéres
signataires du
contrat de médecin-
assistant

HTTPS://
REMPLAFRANCE.
COM

REMPLAFRANCE: SITEDE
RENCONTRES ENTRE INSTALLES
ETREMPLACANTS OU ASSISTANTS

Installé recherche assistant ? Remplacant recherche
installé ? Le site RemplaFrance référence les petites
annonces d'offres et de demandes de remplacants ou
d’assistants pour Uensemble du territoire national, avec
U'appui de Reagjir, Ulntersyndicale des généralistes jeunes
installés et remplacants. Le site contient également des
contrats-types et un systeme de signature électronique,
d’envoi a U'Ordre départemental et darchivage desdits

contrats.
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droit. J'ai pu découvrir le territoire,
la patientéle. J'ai pu aussi avoir un
suivi des patients, avoir les résultats
des examens que javais prescrits,
avoir des retours sur ce que j'avais
fait. Je communiquais beaucoup
avec les deux médecins, c’était une
sorte de compagnonnage. » Lajeune
femme n’a jamais caché son projet
d’installation a ces deux médecins,
mais cette concurrence n’avait pas
de quoi les inquiéter : la patientele
était suffisante pour trois, et I'un
d’entre eux est proche delaretraite.
«Maintenant que je suis installée, je
vais moi-méme me faire épauler par
uneautre médecin pendant deux de-
mi-journées »,assure le Dr Klouda.
Pour le Dr Marie Brosset, généra-
liste jeune installée et présidente
d’Urbreizh®, syndicat des rem-
placants et jeunes généralistes de
Bretagne, « c’est un bon moyen pour
lesinstallés de diminuer leur charge
de travail et d’éviter un burn out.
C’est aussi rassurant pour les deux
- installé et assistant - d’exercer en-
semble, et d’assurer la permanence
des soins tout en ayant une vie qui
ressemble a quelque chose ». @

1. www.conseil-national. medecin.fr > Contrats
2. www.urbreizh. fr
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